Station Angriff und Abwehr ID: 1336

Phase 1

Baustellenband oder Netz,
etwa 2m hoch

—e—

Material:

« 1 Ball

« Baustellenband oder Netz

« Evtl.Korbballstander zur
Befestigung des Bandes

Ablauf Phase 1: Ablauf Phase 2:

o A3 wirft den Ball auf B2 und lduft sofort auf
« Al schlagt auf B1 und l4uft unter dem wirtt aen ball au una lauft sofort au

. die Abwehrposition A4
B:;stellenband durch (A2) zur anderen Seite . B2 schligt auf C2 und geht unter dem
|(31 ) hrt ab auf A3 und l5uft Baustellenband durch zur anderen Seite (B3).
* wehrt ab au undiauttans o C2 wehrt ab auf B3 und lauft ans
Baustellenband.

A3 3 den Ball Baustellenband.
) anet den Ball o B3 wirft auf C3 und C3 schlagt auf A4 usw.




